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Instrucciones para los padres o tutores:

El nifio debera llevar la ortesis 23 horas al dia, aunque necesitard algunos dias para
habituarse a ella. El tratamiento finalizara cuando lo indique el especialista.

La ortesis debera ponerse y quitarse durante la primera semana segun la pauta descrita
en la siguiente tabla:

Dia | Puesto Quitado | Total puesto | Total quitado ;I:::ii Revisidn de la piel
1 1 hora 1 hora 12 horas 12 horas No Cada vez que se
quite la ortesis
2 2 horas 1 hora 16 horas 8 horas No Cada vez que se
quite la ortesis
3 4 horas 1 hora 20 horas 4 horas Si Cada vez que se
quite la ortesis
4 7 horas 1 hora 21 horas 3 horas Si Cada vez que se
quite la ortesis
5 11 horas | 1 hora 22 horas 2 horas Si Cada vez que se
quite la ortesis
6 23 horas | 1 hora 23 horas 1 hora Si Cada vez que se

quite la ortesis

Se debe lavar tanto el casco como la espuma cuando estos estén sucios, si es posible
diariamente, en el mismo tiempo de bafio del bebé.

Se puede limpiar la espuma con alcohol y dejar secar al aire. Otra opcién de limpieza:
separar la espuma de la carcasa para limpiar con jabdn neutro y agua fria. Frotar con un
cepillo de ufias la carcasa plastica y con un pafio o la mano, la espuma. En cuanto al
secado, quitaremos el exceso de humedad con un pafio limpio y dejaremos secar al aire.

No acercar nunca la ortesis craneal a una fuente de calor, se podria deformar la espuma.

Lave la cabeza del bebé con champu diariamente y no le coloque el casco craneal hasta
que tanto la cabeza del nifio como la ortesis estén secas.

Durante los primeros dias el niflo puede padecer sudoracion excesiva hasta habituarse
al casco, en caso de que ocurra se puede retirar la ortesis para secar la cabeza del bebé.

Si apareciese erupcién cutanea en la base del craneo, consulte a su médico.

Avise a su técnico ortopédico si hay alguna zona irritada y esta no se elimina tras una
hora sin la ortesis puesta o mediante el uso de vaselina no granulada en la zona, puede
ser necesario realizar algun ajuste en la ortesis.

Retire la ortesis si el niflo padece fiebre elevada, gripe o similar, asi como durante el
bafo.

La ortesis craneal es una ortesis dinamica que requiere de readaptaciones a los posibles
cambios que se produzcan en la superficie craneal.

) 7

T

ORTHOMEDICAL3D



